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ইয়াৰ ʸাৰা অভয়াপৰুী মহািবদƟালয়

ছাƯীক জেনাৱা হয় ĺয মহািবদƟালয়ৰ

(Yoga, Mental Health and Wellbeing Activities Club)

বােব “মানিসক ˰াʆƟ” (Mental Health)

নেৱ˘ৰ, ২০২৬ তািৰেখ, িদনৰ 

কǘত (Purna Chandra Seal Seminar Hall)

উǏ কাযŪসূচীেটা অথŪপূণŪ আৰ ু সফল কিৰ ĺতালাৰ উেțেশƟ মহািবদƟালয়ৰ 

সকেলা িশǘক-িশǘিয়Ưী আৰু ছাƯ

সহেযািগতা আগবঢ়াবৈল অনুেৰাধ জেনাৱা হ

লগেত, সকেলা Ļশ

ĺগাটসমূহত এই জাননীখন Ƶচাৰ কিৰ সবŪািধক সংখƟক ছাƯ

কিৰবৈল অনুেৰাধ জেনাৱা হ’ল।

এইেǘƯত আেপানােলাকৰ আȭিৰক সহেযািগতা একাȭভােৱ কামনা কৰা হ
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জাননী 
অভয়াপৰুী মহািবদƟালয়-ৰ সকেলা িশǘক-

ছাƯীক জেনাৱা হয় ĺয মহািবদƟালয়ৰ “ĺযাগ, মানিসক ˰াʆƟ আৰু সুʆতা কা

(Yoga, Mental Health and Wellbeing Activities Club)-ৰ উেদƟাগত ছাƯ

” (Mental Health) িবষয়ক এক সজাগতামূলক কাযŪসূচী অহা

িদনৰ ১২:০০ বজাৰ পৰা মহািবদƟালয়ৰ পণূŪ চȰ শীল আেলাচনা 

Purna Chandra Seal Seminar Hall) অনুিɵত হ’ব। 

উǏ কাযŪসূচীেটা অথŪপূণŪ আৰ ু সফল কিৰ ĺতালাৰ উেțেশƟ মহািবদƟালয়ৰ 

িশǘিয়Ưী আৰু ছাƯ-ছাƯীক অনɵুানেটাত সিƠয়ভােৱ অংশƣহণ কিৰবৈল আৰু 

সহেযািগতা আগবঢ়াবৈল অনুেৰাধ জেনাৱা হ’ল। 

সকেলা Ļশিǘক িবভাগৰ মুৰˊীসকলক িনজ িনজ িবভাগৰ ছাƯ

ĺগাটসমূহত এই জাননীখন Ƶচাৰ কিৰ সবŪািধক সংখƟক ছাƯ-ছাƯীৰ উপিʆিত িনিɩত 

ল। 

এইেǘƯত আেপানােলাকৰ আȭিৰক সহেযািগতা একাȭভােৱ কামনা কৰা হ
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(Jagannath Das)
Convenor,

Yoga, Mental Health a
Wellbeing Activities Club,

Abhayapuri College

Gauhati University and Accredited with B++ by NAAC (CGPA 2.87) 

 Date: 03/11/2026 

-িশǘিয়Ưী আৰু ছাƯ-

মানিসক ˰াʆƟ আৰু সুʆতা কাযŪকলাপ Ǔাব” 

ৰ উেদƟাগত ছাƯ-ছাƯীসকলৰ 

িবষয়ক এক সজাগতামূলক কাযŪসূচী অহা ৬ 

পণূŪ চȰ শীল আেলাচনা 

উǏ কাযŪসূচীেটা অথŪপূণŪ আৰ ু সফল কিৰ ĺতালাৰ উেțেশƟ মহািবদƟালয়ৰ 

ছাƯীক অনɵুানেটাত সিƠয়ভােৱ অংশƣহণ কিৰবৈল আৰু 

িǘক িবভাগৰ মুৰˊীসকলক িনজ িনজ িবভাগৰ ছাƯ-ছাƯীৰ 

ছাƯীৰ উপিʆিত িনিɩত 

এইেǘƯত আেপানােলাকৰ আȭিৰক সহেযািগতা একাȭভােৱ কামনা কৰা হ’ল। 

  
  
  
   

Phone :   03664 – 281424 (O) 
Mobile :   94357-72202 

mail :   abhcollege@rediffmail.com 
     collegeabhayapuri@gmail.com 
Website  :   www.abhayapuricollege.ac.in 

(Jagannath Das) 
Convenor, 

Yoga, Mental Health and 
Wellbeing Activities Club, 

Abhayapuri College 


